VELKOMMEN TIL
SUNDHEDSCENTER HJARRING

Sundhedscenter Hjorring



OVERSIGTSKORT

1 Sal Reception B Redt venteomrade
.
Treeningskokken M Orange venteomrade
Megdelokale A

Traeningskakken

ELLLLMLLLLW__J_‘
AWNHHT_ || el T ITTT1TH

Reception Jordemoder

Reception
Stue Reception Gult venteomrade
Treening M Blat venteomrade
Omklaedning B Venteomrade - Born
Jordemoder I Torvet
Sundhedsplejerske
Station Victor Her star du
Treening ——
Ombklaedning
(Dame) Torvet
Omkl(ael_fler;lrr;g; :—ll Sundhed?plejerske IStation Victor
| | | [ ]
— LT T ] —
¥l i » i
ATTEm | W G0 - RN
(I

Her star du




HVEM FINDER DU | HUSET?

Sundhedscenter Hjgrring er et hus med mange funktioner. Der er bade privat,
kommunale, regionale aktgrer i huset, og det rummer bdde visiterede og uvisiterede
tilbud. Frivillige og patientforeninger har ogsa deres gang i huset. Alt i alt et hus der
emmer af liv og samarbejde pa tveers.

Jordemoder

Jordemoderkonsultationen tilknyttet Regionshospital Nordjylland i Hjerring findes
i stueplan. Her tilbydes gravide og deres partner blandt andet konsultationer og
undervisning.

Sundhedspleje

Sundhedsplejen i Hjarring Kommune har forskellige tilbud, der afvikles i Sundheds-
centret. Der er feks. tilbud om deltagelse i foraeldrekurser, konsultation efter aftale
samt anden rddgivning og stette til nye familier.

Treeningsenheden

Traeningsenheden varetager Hjorring Kommunes forskellige traeningstilbud.
Aktiviteterne foregadr i stueplan i de nye treeningsomgivelser. Treeningsenheden har
tilbud til bdde barn og voksne.

Borgersundhed

Hjerring Kommunes generelle sundhedstilbud varetages af Borgersundhed.
Her tilbydes et bredt udvalgt af sundhedsfremmende og forebyggende tiltag til
mange forskellige malgrupper.

Abningstider

Huset er dbent alle hverdage fra kl. 7.30. Receptionen er bemandet
mandag til torsdag fra 07.45 — 15.00. Fredag fra kl. 07.45 — 11.45.
Deltagelse i Sundhedscentrets tiloud kraever forudgdende aftale.

Telefontider til Borgersundhed og Traeningsenheden
Mandag - torsdag fra kl. 07.45 - 15.00 og fredag fra kl. 07.45 — 14.00.
Vores telefonnr. er 72 33 56 00.



Telefon: 72 33 56 00

E-mail: sundhedscenter@hjoerring.dk
Hjemmeside: www.sundhedscenter.hjoerring.dk
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