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Hjørring Sundhedscenter

Sundhedscenter Hjørring er et hus med mange funktioner. Der er både privat, 
kommunale, regionale aktører i huset, og det rummer både visiterede og uvisiterede 
tilbud. Frivillige og patientforeninger har også deres gang i huset. Alt i alt et hus der 
emmer af liv og samarbejde på tværs.

Jordemoder
Jordemoderkonsultationen tilknyttet Regionshospital Nordjylland i Hjørring findes 
i stueplan. Her tilbydes gravide og deres partner blandt andet konsultationer og 
undervisning.

Sundhedspleje
Sundhedsplejen i Hjørring Kommune har forskellige tilbud, der afvikles i Sundheds­
centret. Der er f.eks. tilbud om deltagelse i forældrekurser, konsultation efter aftale 
samt anden rådgivning og støtte til nye familier.  

Træningsenheden
Træningsenheden varetager Hjørring Kommunes forskellige træningstilbud.  
Aktiviteterne foregår i stueplan i de nye træningsomgivelser. Træningsenheden har 
tilbud til både børn og voksne.  

Borgersundhed
Hjørring Kommunes generelle sundhedstilbud varetages af Borgersundhed.  
Her tilbydes et bredt udvalgt af sundhedsfremmende og forebyggende tiltag til 
mange forskellige målgrupper.

Åbningstider
Huset er åbent alle hverdage fra kl. 7.30. Receptionen er bemandet  
mandag til torsdag fra 07.45 – 15.00. Fredag fra kl. 07.45 – 11.45. 
Deltagelse i Sundhedscentrets tilbud kræver forudgående aftale.

Telefontider til Borgersundhed og Træningsenheden
Mandag – torsdag fra kl. 07.45 – 15.00 og fredag fra kl. 07.45 – 14.00. 
Vores telefonnr. er 72 33 56 00.

HVEM FINDER DU I HUSET?
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Telefon: 72 33 56 00 
E-mail: sundhedscenter@hjoerring.dk
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